Ato de Contricao perfeita para
quando nao sc¢ pode confessar

(Tirado do "Orac - Manual Completo de Oracocs ¢
Instrucocs Religiosas”, do Pe. Joao Batista Reus. 9))

O meu Deus, oxala eu pudesse aborrecer o meu
pecado sempre por contricao perfeita!

Oxala o meu coracao pudesse compreender, nao
s6 o0 motivo do medo, mas o motivo do amor!

O meu sumo bem, Deus de santidade e beleza,
Deus de infinita benevoléncia para comigo, meu
Jesus, meu Senhor crucificado!

O pensamento de vos ter desprezado, de vos ter
ofendido, de vos ter magoado, enche-me de dor e

confusao.
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Sim, meu Deus, eu tenho 6dio do pecado, porque
vos ofendi. Oxala nunca o tivera cometido!

Em seguida rezar o Ato de Contricao.
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