Oracao a Virgem Maria
para Suportar os Sofrimentos
com Paciéncia

(Extraida do livro "As Mais Belas Oracoes de Santo
Afonso’. do Padre Edouard Saint-Omer)

O minha Mée dolorosa! Pelo merecimento da dor
gue sentistes, vendo vosso amado Jesus conduzido
a morte, impetrai-me a graca de também levar
com paciéncia as cruzes que Deus me envia.

Feliz serei, se soube acompanhar-vos com minha
cruz tao pesada, e eu, pecador, que tenho
merecido o inferno, recusarei carregar a minha?

Ah! Virgem Imaculada, de vis espero socorro para
sofrer com paciéncia todas as cruzes. Amém.
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