Oracao para obter a Humildade

(Tirada do livro © A Alma aos p¢s de Jesus™ . de Dom
Tiago Sinibaldi)

Senhor, tende piedade de mim.
Jesus, doce e humilde de coracao, ouvi-me.
Jesus, doce e humilde de coracao, atendei-me.

Do desejo de ser estimado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser amado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser louvado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser procurado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser honrado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser consultado, livrai-me, Jesus.
Do desejo de ser aprovado, livrai-me, Jesus.

Do desejo de ser tido em conta, livrai-me, Jesus.
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Do temor de ser humilhado, livrai-me, Jesus.
Do temor de ser desprezado, livrai-me, Jesus.
Do temor de ser rejeitado, livrai-me, Jesus.

Do temor de ser caluniado, livrai-me, Jesus.
Do temor de ser esquecido, livrai-me, Jesus.
Do temor de ser repreendido, livrai-me, Jesus.
Do temor de ser escarnecido, livrai-me, Jesus.
Do temor de ser injuriado, livrai-me, Jesus..

O Maria, Mae dos humildes, rogai por mim.

Sao José, protetor das almas humildes, rogai
por mim,

Sao Miguel Arcanjo, que fostes o primeiro a
reprimir o orgulho, rogai por mim.

O Justos todos, santificados especialmente pelo
espirito de humildade, rogai por mim.
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Oremos: O Jesus cuja principal licdo foi esta:
“Aprendei de mim que sou doce e humilde de
coragao”, ensinai-me a ser humilde de coracao,
como Vos. Amém.

O Deus, Vés que resistis aos soberbos e
concedeis a graca aos humildes, concedei-nos a
virtude da verdadeira humildade, de que o
vosso Filho Unigénito foi tao perfeito modelo, a
fim de que nunca provoquemos com 0 NOsso
orgulho a vossa indignacao, mas consigamos
pela humildade os dons da vossa graca, por
Nosso Senhor Jesus Cristo. Amém.
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