
Ó Coração terno e fiel de Jesus, inflamai meu
pobre coração, para que se abrase de amor para
convosco, como Vós para comigo. 

Parece que de presente Vos amo, ó meu Jesus, mas
amo-Vos muito pouco; dai-me que Vos ame muito
e Vos seja fiel até à morte. 

É esta a graça que Vos peço, bem como a graça de
a pedir sempre. Deixai-me morrer antes que
venha novamente a trair-Vos.
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Oração pedindo a graça de
crescer no amor ao Coração

de Jesus
 

(Extraída do livro: "Meditações para todos os dias
do Ano", de Santo Afonso Maria de Ligório)

 



Ó meu amado Senhor, detesto tudo que Vos
desagrada e no futuro só a Vós quero amar e
aquilo que Vós amais. 

Ajudai-me e fortalecei-me; dai-me a graça de
Vos invocar sempre e de repetir sem cessar:
Meu Jesus, dai-me o vosso amor, dai-me o vosso
amor. Doce Coração de meu Jesus, fazei que eu
vos ame mais e mais. 

E vós, Maria Santíssima, obtende-me a graça de
nunca deixar de vos dizer: Minha Mãe, fazei que
eu ame a Jesus Cristo. Amém.
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